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REGULAMENTO ESPECIFICO DE NATAGAO 12a14e 15a 17
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1.A competicdo de natagdo sera realizada de acordo com as regras oficiais da
federacdo internacional de natacdo (FINA), da confederacdo brasileira de desportos
aquaticos (CBDA), salvo o estabelecido neste regulamento.

2. A competicdo sera realizada em (03) trés dias, em final direta sendo aidade de 12 a
14 pela manha e a idade de 15 a 17 pela parte da tarde.

3.Cada unidade da federacdao poderd inscrever 08 (oito) alunos-atletas em cada
género, para cada uma das idades.

4, Cada unidade da federacdo sé podera inscrever 02 (dois) alunos-atletas por prova e
uma (1) equipe no revezamento.

5.Cada aluno-atleta podera participar de 03 (trés) provas individuais e os
revezamentos em todo o programa de competicdo. Respeitando o limite de 02 (duas)
provas por etapa.

6. Os representantes de cada unidade da federacdo deverdo pegar as suas fichas de
revezamento na mesa de controle no inicio do aquecimento de cada etapa, preencher
e entregar devidamente preenchida com o cédigo do atleta, nome e sobrenome até o
final do aquecimento.

7. Caso alguma unidade da federagdo nao tenha o numero suficiente de atletas para
compor uma equipe de revezamento, a mesma podera compor com outra unidade da
federagdo que esteja com o numero abaixo do necessario para o revezamento. Esta
equipe serd denominada de “equipe combinada” e poderd disputar a prova de
revezamento com todos os direitos de premiacdo. A composicdo desta equipe devera
ser comunicada até a hora da realiza¢do da reunido técnica.

8. O prazo final para alteracdao do “start list” dos alunos-atletas por prova sera de
acordo com os prazos de substituicdes e alteragdes estabelecidos no regulamento
Geral do evento.

8.1. Apds a reunido técnica sera distribuido o “start list” definitivo por prova, por meio
de boletim oficial.

8.2. Apds o prazo do item 8 a Unica alteragdo permitida serd o cancelamento de
participacdo de aluno-atleta em qualquer prova. Este cancelamento devera ser
realizado na reunido técnica da modalidade.
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8.3. Quando o aluno-atleta ndo comparecer a uma prova, ficard impedido de competir
nas outras provas da mesma etapa/periodo, inclusive no revezamento.

9. O aluno-atleta deverd comparecer ao local de competicdo com antecedéncia e
devidamente uniformizado. Para ter condicdo de participacdo, antes do inicio de cada
prova, devera apresentar sua credencial a equipe de arbitragem.

9.1. Os alunos-atletas que apresentarem-se fora dos padrdes de uniformes
estabelecidos pelas regras da FINA serdao impedidos de competir.

9.2. Os alunos-atletas que apresentarem-se fora dos padrdes de uniformes
estabelecidos pelo regulamento geral, ndo serdo impedidos de competir nas
competicGes no seu 12 dia de participacdo e terdo relatorio encaminhado a CDE. A
partir do seu 22 dia de participacdo, os alunos-atletas que ndo adequarem seus
uniformes ao exigido por este regulamento serdo impedidos de participar.

9.3. N3o serdo permitidas inser¢Ges da logomarca dos Jogos Escolares da Juventude
nos uniformes esportivos (agasalhos, camisas, camisetas, macaquinhos, calcoes,
shorts, bermudas, sungas, toucas, judogis, maios, collants), uniformes formais e
informais, e acessorios (bonés, meias, dculos, toalhas, mochilas, squeezese outros).

9.4. E opcional constar nos uniformes de competicdes (sungas, maids e toucas) o nome
da instituicdo de ensino, cidade e sigla da unidade da federacao.

10. A competicdo de natagao serd realizada em piscina oficial semiolimpica (25 metros)
ou olimpica (50 metros), de 08 (oito) ou 10 (dez) raias, e a temperatura da agua devera
estar entre 25 e 28 graus.

11. As provas realizadas no programa serao:

11.1. Para a idade de 12 a 14 anos:

PROVAS FEMININO MASCULINO
Borboleta, costas e peito. 50 e 100 metros 50 e 100 metros
Livre 50 100 200 e 400 metros. 50 100 200 e 400 metros.
Medley 200 metros 200 metros

4x50 metros livre 4x50 Metros livre
Revezamentos 4x50 metros medley 4x50 metros medley
4x50 metros medley misto

11.2. Para a idade de 15 a 17 anos:
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PROVAS FEMININO MASCULINO
Borboleta, costas e peito. 50 e 100 metros 50 e 100 metros
Livre 50 100 200 e 800 metros. 50 100 200 e 800 metros.
Medley 200 metros 200 metros

4x50 metros livre 4x50 Metros livre
Revezamentos 4x50 metros medley 4x50 metros medley
4x50 metros medley misto

11.3. O revezamento 4x50 metros medley misto, serd composto por 02 (duas) alunas-
atletas e 02 (dois) alunos-atletas. A ordem dos nadadores sera de livre escolha dos
técnicos.

12. Os balizamentos das séries de cada prova serdo feitos de acordo com os tempos
constantes nos histéricos dos alunos-atletas na CBDA. Caso no cadastro do aluno-
atleta ndo seja indicado seu registro na CBDA, para comprovacao de seus tempos, ele
sera considerado sem tempo e devera nadar nas primeiras séries.

12.1. Os balizamentos das séries dos revezamentos serdo efetuados de acordo com os
resultados alcancados pelas equipes estaduais nas provas de revezamentos realizadas
no ano anterior.

13. Serdo entregues medalhas aos trés primeiros alunos-atletas classificados em cada
prova final individual, bem como para as trés primeiras equipes nas provas finais de
revezamento.

14. Serd realizada uma reunido técnica da modalidade com os representantes das
equipes participantes para tratar exclusivamente de assuntos ligados a competicdo,
tais como: normas gerais, cancelamento de atletas nas provas, além de outros
assuntos correlatos. Nesta reunidao ndo serdo permitidas alteragdes de provas dos
alunos-atletas inscritos.

15. Toda e qualquer solicitagdao de substituicdo de atletas inscritos na competicao e
provas, devera obedecer o regulamento geral. O aluno-atleta substituto entrara no
balizamento, na ou nas mesmas provas do aluno-atleta substituido e nas mesmas
séries e raias.

16. Caso seja efetuada de forma errénea a inscricdao de um nadador em mais de 03
(trés) provas individuais, o mesmo sera cortado da 42 prova e demais, seguindo a
ordem do programa de provas. Se for inscrito em mais de 02 (duas) provas na mesma
Etapa, sera cortado da 32 prova seguindo a ordem do programa.
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17. No caso de haver a inscricdo de 03 (trés) ou mais nadadores por prova da mesma
unidade da federacdo, considerar-se-a a inscricdo dos dois primeiros, respeitando-se a
ordem de inscricdo de cima para baixo, cortando-se os demais.

18. O programa de provas das competicdes disputado conforme a seguir:

12 dia — 12 etapa

Prova Manha - 12 a 14 anos Tarde -15a 17 anos
n? Distancia Estilo Sexo Distancia Estilo Sexo
01 50 livre fem 50 livre fem
02 50 livre mas 50 livre mas
03 100 costas fem 100 costas fem
04 100 costas mas 100 costas mas
05 50 borboleta fem 50 borboleta fem
06 50 borboleta mas 50 borboleta mas
07 400 livre fem 800 livre fem
08 200 medley mas 200 medley mas
09 4x50 livre fem 4x50 livre fem
10 4x50 livre mas 4x50 livre mas
22 dia — 22 etapa
Prova Manha - 12 a 14 anos Tarde—15a 17 anos
n? Distancia Estilo Sexo Distancia Estilo Sexo
11 100 livre fem 100 livre fem
12 100 livre mas 100 livre mas
13 50 peito fem 50 peito fem
14 50 peito mas 50 peito mas
15 200 medley fem 200 medley fem
16 400 livre mas 800 livre mas
17 4x50 4 estilos misto 4x50 4 estilos misto
32 dia - 32 etapa
Prova Manha - 12 a 14 anos Tarde —15a 17 anos
n? Distancia Estilo Sexo Distancia Estilo Sexo
18 200 livre fem 200 livre fem
19 200 livre mas 200 livre mas
20 100 borboleta fem 100 borboleta fem
21 100 borboleta mas 100 borboleta mas
22 100 peito fem 100 peito fem
23 100 peito mas 100 peito mas
24 50 costas fem 50 costas fem
25 50 costas mas 50 costas mas
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26 4x50 4 estilos fem 4x50 4 estilos fem
27 4x50 4 estilos mas 4x50 4 estilos mas

Os casos omissos serdo resolvidos pela coordenacdo geral da modalidade, com a
anuéncia da geréncia de esporte, ndo podendo essas resolucdes contrariar as regras

oficiais e o regulamento geral.



