- PLANO DE TRABALHO

(Artlgo 22 da Lein® 13.019/2014, alterada pela Lei n° 13.204/2015)
1.

NOME DO PROJETO

Organlzagao e execugdo da 10° Corrida de 6 e 3 milhas de Linhares, promovidas pela Liga
de Desportos Amadora de Linhares — LIDAL, visando realizagdo de competicéo de corridas
rasticas, atendendo as diversas classes sociais e diferentes faixas etarias, incentivando quanto
a conscientizagdo da necessidade da pratica de atividades fisicas para a melhoria da saude da
comunidade praticante, como a inclusao social.
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DADOS DAENTIDADE \ N

Nome da instituicao: 6 9 5 6 2 1 3
LIDAL — Liga de Desportos Amadora de Linhares

CNPJ: @ R W

05.756.092/0001-58

Endereco:

Avenida Tomé de Souza, 979

Bairro: Cidade: Estado: CEP:
Interlagos | Linhares ES 29.900-000
Telefone(s): Fax: Pagina na internet (home page):

(27) 99984-6159
Endereco eletrénico (e-mail):

JalrreaI|2013@hotmall com
|2 1 RESPONSAVEL PELA INSTITUI(}AO

Nome completo
José Jair Reali

Cargo: Mandato: 2018 - 2022

Presidente Inicio: 09/04/2018 | Término: 08/04/2022
CPF: Identidade / Orgéo Expedidor:
020.210.337-40 1091526

Endereco:

Avenida Republica, 1100

Bairro: Cidade: Estado: T
Interlagos Linhares ES 29903-515
Telefones (incluindo celular e fax: Endereco eletronico (e-mail):

(27) 99984-6159 jairreali2013@hortmail.com

3.

FFSPONSAVEL TECNICO PELO PROJETO : PR e o

Nome completo
Josedy Felix de Oliveira

¥ CREF:

948.831.497-49 02430

Telefones (incluindo celular e fax): Enderecgo eletrénico (e-mail):

(27) 99828-5903 professorbombom@hotmail.com
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Formagéo:

Curso superior em Educacao Fisica
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HISTORICO DA |NST|TU|CAO L .

A Liga de Desportos Amadora de Linhares, denominada LIDAL foi fundada em trlnta e um de
marco do ano dois mil e trés, com sede na Avenida Tomé de Souza, n° 979, Bairro Interlagos,
Linhares, Estado do Espirito Santo.

Elaborou ao longo de sua existéncia varios projetos, abrangendo as diversas modalidades
esportivas, tais como futebol de campo, futsal, voleibol, handebol, basquetebol, corrida rustica,
motocross, dentre outras, buscando agregar diferentes classes sociais com atividades que
envolvam a pratica esportiva nas diferentes faixas etarias, como forma de inclus&o social.

Ao longo de sua histéria ja promoveu os campeonatos de futebol amador de Linhares, nos
anos de 2005/2006/2007/2008/2017, Copa Norte de Basquete, Corrida Rustica em 2016 e
2017, além do Moto Cross no ano de 2017, entre outros.

5.

ESTRUTURA FISICA DA ENTIDADE

5 1 Eqmpe de Proﬁssmnals Permanente da OSC (Informar a composi¢éo da eqmpe de
profussmnals q___ atuarao na execucdo da proposta).

Carga Horaria
Formacao - Fg:g::d:;a Semanal de

o , - Trabalho -
José Jair Reali N|veI superlor Presidente 04 horas

Genivaldo Pereira Silva Ensino Médio Vice Presidente 03 horas

Josedy Félix de Oliveira Nivel superior Secretario 02 horas

5.2 Estrutura Fisica:

( ) Prépria ( ) Cedida ( x )Alugada ( ) Outra

5.3 Instalagées Fisicas (Informar o nimero de cémodos existentes na instituicao e quais sao
as principais atividades realizadas em cada espago):

Comodo Quantidade Tipo de atividades desenvolvidas no espago
Sala 01 Administrativa
Banheiro 01 Servico

5.4 Equipamentos Disponiveis (Informar os tipos e a quantidade de equipamentos
existentes na instituicdo que poder&o ser utilizados durante a execugdo do objeto. Exemplo:
carros, egwgamentos maqumas terrenos e etc.)

Tipo de Equipamento  Quantidade
Computador 01
Cadeira 08
Impressora 01
Mesas 02
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INFORMAQGES GERAIS DO PROJETO ESPORTIVO @mm 04 o
; SESPORT :

Previsao de Inicio e fim de execucéo do projeto:

Inicio: 24/10/2019 Término: 24/12/2019

e

Local(is) de Execucéo do Projeto Esportivo

Obs.(1): Deve(m) ser apresentado(s) o(s) local(is) exato(s) de realizagao das atividades do
projeto , . -

A 10° Corrida de 6 e 3 milhas de Linhares acontecera em algumas ruas e avenidas da
cidade de Linhares, na dia 24 de outubro do corrente ano.

Publico-Alvo e Numeros de Atendimentos Diretos

Estimativa de
Publico-Alvo Perfil dos atletas | Publico presente
no evento

Empregos diretos e
indiretos promovidos.

400 atletas de
varias cidades
do Estado

Faixa etaria de
18 a 70 anos

Atendimentos

Diralos 500 pessoas 11 pessoas

Observagdes (detalhamento das formas de participacdo e promogao de acesso dos
participantes, ou seja, quais os critérios para inscricdo dos atletas, como as vagas serao
divulgadas etc.) L

A 10° Corrida de 6 e 3 milhas de Linhares esta sendo organizada em parceria com a
Prefeitura Municipal de Linhares e a Associagéo dos Corredores do Municipio de Linhares —
ACML, sendo previstos para 06h30min, o receptivo aos atletas e organizagao de prova. Tem a
previsdo de largada das provas as 08h, com previséo de encerramento as 12h do mesmo dia,
sendo toda estrutura encerrada até as 13h30min. Essa corrida serd disputada por
aproximadamente 400 atletas de ambos os sexos, de diferentes faixas etarias. Sera cobrada
uma taxa de inscricdo no valor de R$ 40,00 (quarenta reais), para custear parte das despesas,
como por exemplo: agua mineral, despesas com fiscais da prova, lanches, entre outras. A
prova de 03 milhas saira do centro de Linhares, na Praga 22 de Agosto (largada e chegada),
percorrendo varios bairros: Centro, Colina, Juparana, totalizando aproximadamente 05 km. Ja
a prova de 06 milhas também saira da Praga 22 de agosto e com chegada no mesmo
enderecgo, percorrendo varios bairros: Centro, Colina, Juparana, Conceigdo e Trés barras,
totalizando sua distancia aproximada de 10km.
7.

JUSTIFICATIVA

PROPOSIGAO DO PROJETO EM ALINHAMENTO AOS VETORES

Indique qual dos Vetores a ser trabalhado em relag&o ao objetivo do projeto

( ) Alto Rendimento ( ) Esporte Educacional ( X ) Esporte Comunitario

PROPOSIGAO DO PROJETO EM LINEARIDADE AO(S) NUCLEO(S) CONCEITUAL(IS)
Indique o(s) Nucleo(s) Conceitual(is) a ser(em) trabalhado(s) transversalmente aos objetivos
do projeto, e identifique os pontos da proposta onde exista(m) este(s) alinhamento(s):

(X)) Cultura () Turismo ( ) Meio Ambiente |( X ) Saude




Este projeto ira ocorrer na cidade de Linhares-ES, levando @ mesma um alto indice de
contribuigao social, ndo somente com a pratica esportiva, mas também pela integracéo social
entre seus moradores, juntamente com a colaboragdo entre todas as comunidades em
convivio mutuo e continuo. Nos ultimos anos vém ocorrendo um crescimento significativo na
pratica de corrida de rua, originados por diversos finalidades, tais como; promogao a saude,
combate ao estresse e busca de atividades prazerosas, além da participacdo de seus
praticantes em provas de competicdo. Estima-se que, atualmente, pelo menos 1.000 corridas
de rua sejam organizadas por ano no Brasil. Tal nimero reflete no crescimento do numero de
participantes desse projeto: em 2015 foram oportunizadas 190 inscrigées, em 2016 outras 300,
lem 2017 um total de 350 e, para 2019 seréo oferecidas 400 vagas para disputa dessa prova.

e

e
e

INTERAGAO COM AS POLITICAS PUBLICAS DE ESPORTES E LAZER |

A constituicdo Federal de 1988 em seu art. 217 define que € dever do estado fomentar
praticas desportivas formais e néo formais.

As politicas publicas implantadas pela Constituicdo Federal do Estado do Espirito Santo em
seu art 185 esclarecem que o “Poder Publico fomentara praticas desportivas formais e nao
formais, com direito de cada um, observados os principios estabelecidos na Constituigao
Federal’.

As doengas nao transmissiveis representam, hoje, as principais causas de morte no Brasil. De
acordo com o relatério da Organizagdo Mundial da Saude [1], 74% das mortes no pais séo
causadas por doengas nao transmissiveis, sendo que 60% sao relacionadas a doengas
cardiovasculares, respiratorias, canceres e diabetes, doencas relacionadas ao sedentarismo e
sobrepeso. Isso quer dizer que nosso estilo de vida sedentario € o que, em grande parte, esta
nos matando hoje em dia.

Os nimeros também revelam que o custo dessas doengas para o pais é muito elevado: s6
para o tratamento das doengas provocadas pelo sobrepeso e obesidade, o Sistema Unico de
Saude (SUS) gasta quase R$ 3,5 bilhdes todo ano, segundo estudo da UERJ [2]. Se nada for
feito, estima-se que daqui a 10 anos sera necessario um valor mais de dez vezes maior do
que se gasta hoje para tratar das doengas ligadas ao excesso de peso, podendo chegar a R$
38 bilhdes.

Assim, por meio de recursos disponibilizados pelo Governo do Estado do Espirito Santo,
através da Secretaria de Estado de Esportes e Lazer, tornara possivel a realizagdo de uma
competigao rustica, envolvendo comunidades diversas da cidade de Linhares. Esse fomento
podera despertar em varios dos expectadores o incentivo que Ihes faltava para iniciar a pratica
de atividades fisicas sistematizadas, inserindo-as ao dia-a-dia dessas pessoas. Por isso, €
fundamental incentivar mudancas de habito para um estilo de vida mais ativo de maneira a
prevenir essas doencas e reverter o quadro alarmante da saude dos brasileiros.

8.
OBJETIVOS

Objetivo Geral ' T =
Propiciar a participagdo em competicdes de atletismo, por meio de corrida rustica,
fundamentando na agdo socioeducativa, vislumbrando a criagdo da cultura e do habito
esportivo, favorecendo o intercambio esportivo, cultural solidario entre os atletas.

o e ” Passos estratégicos para que o objetivo geral possa ser
alcancado

Disponibilizagdo de 400 vagas para participa%éo de provas de

1. Incentivar a participacao | corriga rustica organizada e homditsgd¥fam—
de pessoas nas praticas 2

esportivas; é 8 6 9 5 6 2 141

p rve: Jpsgadocedduan— %
«2 T SESPORT W~

Objetivo(s) Especifico(s)

€55

N
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2. Promover a pratica
esportiva de corrida de rua, | Promogéao de corrida rustica para pessoas de diferentes idades
diversificada e|na cidade de Linhares, gerando assim participacdo em
fundamentada na | competicdo organizada, gerando inclusdo social para diferentes
participacdo, na formagéao e |grupos sociais.

no rendimento.
9.

METODOLOGIA

As atuvudades relativas a reallzagao da prova 10? Corrlda de 6 e 3 milhas de Linhares terao
inicio um més antes da realizagdo das provas. Demandara um planejamento prévio, oficiando
a administragdo publica municipal pelo fechamento de algumas ruas da cidade, visando a
seguranga de todos os atletas participantes e da populagéo expectadora do evento.

No dia da execucdo da realizagdo desse evento, por volta das 06h30min, acontecera a
recepgao aos atletas e organizagéo da largada. Tendo a previséo de inicio da prova as 08h do
dia 24 de novembro de 2019. Com previsédo de encerramento as 12h do mesmo dia.

As Atividades serdo coordenadas pela LIDAL — Liga de Desportos Amadora de Linhares.

A abordagem direta ao tema da pratica esportiva para desenvolvimento da saude e prevengao
de doengas cardiacas entre outras, como também o tema ligado & integragéo social das
comunidades e das diversas faixas etarias envolvidas no projeto acontecerd no inicio da
prova, bem como no encerramento da mesma, através da discuss&o levantada no palanque e
a reverberagao que ocorrera entre os participantes.

A 107 Corrida de 6 e 3 milhas de Linhares tera a participagdo de atletas do sexo masculino e
feminino, de varias cidades do Estado do Espirito Santo. As faixas etarias serdo divididas, a
saber: de 18 a 24 anos; de 25 a 29 anos; de 30 a 34 anos; de 35 a 39 anos; de 40 a 49 anos;
de 50 a 54 anos; de 55 a 59 anos; de 60 a 64 anos; e de 65 anos acima. Percurso; largada e
chegada sera na Praga 22 de Agosto, Centro, percorrendo os Bairros: Centro, Colina,
Conceigao, Juparana e Trés Barras.

O regulamento; os kits da corrida serdo entregues no dia 23.11.2019, sabado nas lojas Super
Modas, no centro de Linhares.

Serao premiados os dez primeiros colocados de cada Prova, em todas as categorias.

Todos participantes terdo que estar presentes 30 minutos antes da largada.

O atleta que cortar caminho ou pegar carona sera desclassificado.

Durante a realizacdo da corrida estara disponivel uma ambulancia da Prefeitura Municipal de
Linhares para atendimento de possiveis emergéncias medicas.

10.

RESUMO DO PROJETO ' ' v

Este projeto visa a realizagdo da 10? Corrida de 6 e 3 mllhas de Llnhares tendo como
participantes atletas de ambos os sexos e diversas faixas etarias. O principal objetivo €
oferecer a 400 atletas a participagdo de corrida de rua sistematizada, com toda estrutura
necessaria para o desenvolvimento e a inclusédo de pessoas em diferentes estagios e a
interacdo entre os participantes. Sera organizada pela Liga de Desportos Amadora de
Linhares — LIDAL em parceria com a Prefeitura Municipal de Linhares e a Associagdo dos
Corredores do Municipio de Linhares —~ACML.
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GRADE PRELIMINAR DIA X HORARIO X ATIVIDADE
Hglrgr/io Domingo | Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sabado
24.11.19 X Fis. N "ol
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12.

CRONOGRAMA DE ATIVIDADES o \ '

Acdes Més | Més | Més | Més | Més | Més | Més | Més | Més | Més | Més | Més
01 |02 |03 |04 |05 |06 |07 |08 {09 10 |11 |12

Reuniao para

definigcbes gerais X

(regulamento numero
de participantes)

Definicdo da data X

Previsao de

assinatura do X

contrato

Reuniao para
2 X

cotacao de pregos

Data do Evento X

Encerramento do X

Evento

13.

AVALIA(,‘AO e , ~ ~

(apresentar as propostas de protocolo que validam os objetivos do projeto)
Obj. Especifico Indicadores Me'todo c!e Avaliador

verificagao

Disponibilizagao de
400 vagas para

1. Incentivar 4| aricioatse e
participagdo de pessoas z pag dif. t Ficha de Inscrigao Equipe organizadora
nas praticas esportivas; N Oy

provas de corrida

rustica.

= Relatério com a
2. Promover a pratica

esportiva de corrida de|Desempenho de tccl)zzsslflcagao gz

rua, diversificada e|cada participante e participantes Educador Fisico
fundamentada na | destaques das disponibilizar; i 5

participagdo, na formagao | mesmas. desempenho do

e no rendimento. saacta i

14.

MONITORAMENTO, AVALIAGAO E SUSTENTABILIDADE DA PROPOSTA

14.1 Quais Técnicas de Monitoramento e Avaliagao serao aplicadas durante a execugao

do objeto.

Sabemos que o crescimento € saudavel, porém temos pleno entendimento de que precisamos
constantemente avaliar nossas agdes e divulgar os procedimentos de sucesso para serem
replicados por outras entidades em todo territério nacional.

Fis. N° A

g
£ 8695621

nubr.:MhﬁM&
7T SESPORT
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14.2 Sustentabilidade da Proposta.
Os efeitos esperados serdo imediatos quanto ao despertar dos temas saude e integragcao
social na comunidade participante do evento, bem como, serdo observados em longo prazo,
quando da multiplicagdo da ideia despertada no evento, ainda os beneficios da pratica
continua de esporte para a saude. Assim, o objetivo desse projeto € de descobrir talentos
individuais que possam bem representar o Estado em competicbes nacionais e incentivar os
atletas participantes nesse projeto a participarem das outras competicdes promovidas pela
LIDAL e suas federagées. Fis. N° A¥
15. g 8 69 E 62143
ORGAMENTO RESUMIDO - wglodo aluac |
& T SESPORT
- X SESPORT PROPONENTE
CODIGO | ESPECIFICACAO (Concedente) | (Contrapartida) TOTAL
3.3.50.41 CONTRIBUICAO R$ 10.220,00 R$ 10.220,00
TOTAL R$ 10.220,00
16.
ORGAMENTO ANALITICO
k 2 - Detalhamento da Agéo
1 - Numero i Al Quar?ti-dade Ur‘:'id-ad Du5ra-g;é Vgl;r 7(3_)( ;’)c(;éa;l
& e o Unitarioj- & <&
1. Banheiro Quimico
Banheiro
quimico em
Polietileno,
1.1 Banheiro | medindo 1,0m | o4 | ynidade | 01 dia | 110,00 | 440,00
Quimico |de largura x 1,0
de
comprimento x
2,20 de altura
2. Disciplinador de Publico
Estrutura de
tubo
galvanizado de
B 2 polegadas, . :
2.1 Disciplinador Eont aliei de 105 Unidade | 01dia | 35,00 |1.200,00
1,20m, e
comprimento
de 3,0m
3. Malharia
Camisa leve de
tecido especial,
H 0,
3.1 Comisado |  100% 384 | Unidade | 01dia | 20,00 |7.680,00
participagdo | poliamida, cor
azul (varios
tamanhos)




Fls. N°

4. Sonorizagdo

3:5&0

4.1

Sonorizagao
com locutor

Sonorizagao
com locutor
para atender a

102 Edicdo 6 e
3 Milhas,
evento
programado
para o dia 24
de Novembro
na cidade de
Linhares no
ano de 2019.

Composigao da
sonorizagao:
No minimo 06
caixas com
falantes de 12
polegadas e
titanio

01 mesa de
som com 12

canais
01 efeito voz
01 note book

01 microfone
sem fio

01 microfone
com fio

01

Unidade

o

-

@n‘

.0 3 O

~SESPORT

01 dia | 900,00 | 900,00

17 - CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO (R$ 1,00)
CONCEDENTE - TESOURO ESTADUAL

Meta

Janeiro

Fevereiro

Marco

Abril

Maio

Junho

1

Meta

Julho

Agosto Setembro

Outubro

Novembro

Dezembro

1

R$
10.220,00

PROPONENTE (CONTRAPARTIDA)

Meta

Janeiro | Fevereiro

Marco

Abril

Maio

Junho

1

Meta

Julho Agosto

Setembro

Outubro

Novembro

Dezembro

1




18.

CONSIDERAGOES ADICIONAIS (este espago & reservado a eventual (is) consideragdo (ées)

aﬁeir(:e‘mn)%fﬂe:‘ita(S) p?lg.instituic}éo acerca do Projeto Esportivo apresentado a SESPORT). -

ESTRATEGIAS DEAGAO - o -

a) relagao entre a quantidade de produtos a serem adquiridos e nimero de participantes
pojete ¢+ . . = . e - -
A quantidade de uniformes adquiridos, bem como de estrutura alugada, por meio de recursos
advindos do Estado confere exatamente com a quantidade e necessidade desta competigao.

| b) relagdo quantitativa entre os servigos a serem contratados e as agées propostas pelo projeto
Os servicos prestados pelos fornecedores atenderdo perfeitamente a guantidade e
necessidade de atletas e publico desta competicao.

ré)ﬁ;ﬁblibtraé? consideragées

19 - DECLARAGAO

Na qualidade de representante legal do proponente, declaro, para fins de prova junto a
Secretaria de Estado de Esportes e Lazer - SESPORT, para os efeitos e sob as penas da Lei,
que inexistem débitos de qualquer natureza junto a quaisquer érgaos ou Entidades da
Administragdo Publica Estadual, que impegam a transferéncia de recursos oriundos de
dotacdes consignados no Orgamento do Estado do Espirito Santo, na forma deste Plano de
Trabalho.

Em, de 2019.

REPRESENTANTE LEGAL

Jose :
LIDAL -

20 - APROVAGAO PELO CONCEDENTE

Aprovo o presente Plano de Trabalho.

Vitéria (ES) de 2019.
Local e Data

SECRETARIO DE ESTADO DE ESPORTES E LAZER
Fis. N°— 0

86956213




