SECRETARIA DE ESTADO DE ESPORTES E LAZER

NOTA TECNICA N2 001/2021
ORIENTAGAO PARA INSTALACAO DA ACADEMIA POPULAR DE ACO INOX
SESPORT.

Visando combater o sedentarismo e fornecer a populacdo opcdao para melhoria do
condicionamento fisico e da qualidade de vida, esta SESPORT disponibilizard aos municipios
capixabas o “Projeto Academia Popular”, composto por 7 (sete) equipamentos de ginastica,
fabricados em acgo inox, para instalagdo ao ar livre.

Os aparelhos foram adquiridos pela SESPORT através da Ata de Registro de Pregos N9
002/2020, resultante do Pregdo Eletronico N2 004/2020, processo N2 87577666/2019 e
serdo cedidos aos Municipios interessados, mediante solicitacdo formalizada e de acordo
com as orientagGes expressas na Portaria, assinada pelo Secretdrio desta SESPORT. A
instalacdo dos equipamentos ocorrerd por conta da Prefeitura beneficiada, que devera
dispor de drea adequada para tal finalidade, conforme critérios detalhados a seguir.

Conforme recomendac¢ao do fabricante, os aparelhos devem ser instalados sobre piso de
concreto, fixados com parafusos tipo Parabolt ou chumbados ao solo por meio de estacas
brocas com @26cm e 60cm de profundidade, conforme as necessidades de cada
equipamento indicadas nos Manuais de Instalacdo fornecidos pela Delta Industria e
Comércio de Mobiliario Urbano LTDA, anexos a esta nota e resumidos na tabela abaixo.

INSTALACAO APARELHOS ACADEMIA POPULAR AGO INOX
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Ne APARELHO DIMENSOES (mm) PESO AREA DE FIXACAO FIXAGCAO ESPESSURA
AxLxC (kg) UTILIZAGAO TIPO QUANT | CONTRAPISO DE
(m?) CONCRETO
1 ESQUI TRIPLO 1560 X 2230 X 1250 64,3 6,15 PARABOLT 6 120 mm
INOX
2 ROTACAO 1640 X 1250 X 930 16,92 1,16 ARRANQUE/BLOCO 1 60 mm
VERTICAL C/ 500 X 500 X 500
DUPLA DIAGONAL (mm)
INOX
3 PRESSAO DE 1520 X 2760 X 2760 65,27 12,00 ARRANQUE/BLOCO 1 60 mm
PERNAS TRIPLO 500 X 500 X 500
INOX (mm)
4 SIMULADOR DE 1394 X 750 X 450 26,76 3,30 ARRANQUE/BLOCO 3 60 mm
ESCADA TRIPLO (3X) (3X) 500 X 500 X 500
INDEPENDENTE (mm)
INOX
5 SIMULADOR DE 1080 X 497 X 1097 23,69 2,45 PARABOLT 4 120 mm
CAVALGADA
INDIVIDUAL INOX
6 SIMULADOR DE 1380 X 2350 X 600 72,73 4,50 PARABOLT 4 120 mm
CAMINHADA
TRIPLO INOX
7 PEITORAL COM 2060 X 970 X 1600 45,22 2,20 ARRANQUE/BLOCO 1 60 mm
PUXADOR ART. 500 X 500 X 500
SUPERIOR INOX (mm)

(*) Visando facilitar a instalacdo de cada aparelho, o fabricante disponibilizard 3 (trés)
unidades de Simulador de Escada Individual em substituicdao ao Simulador de Escada Triplo,
originalmente contratado.
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O piso de concreto deverd ser nivelado, com acabamento antiderrapante, executado com
traco 3:3:3:1 (CIMENTO:PEDRA:AREIA:AGUA), considerando o uso de brita 1 ou 2, sobre solo
compactado, com espessura total de 6cm ou 12cm, conforme o modelo do equipamento.
Para as estacas brocas, deve ser utilizado concreto com Fck = 15MPa, ho minimo.

Nos Manuais de Instalagao, o fabricante sugere uma area minima de concreto para cada
aparelho. Entretanto, visando atender aos requisitos de acessibilidade, de modo a garantir a
utilizacdo por pessoas com mobilidade reduzida, sugerimos que o piso de concreto seja
executado em toda a area da Academia Popular com 6cm de espessura, que serd alterada
para 12cm apenas sob os aparelhos que assim o exigirem.

A instalacdo dos sete aparelhos da Academia Popular exigira uma area minima de
100,00m? (cem metros quadrados), considerando as areas de utilizacdo e o afastamento
minimo de 1,50m entre os equipamentos, como indicado pelo fabricante.

Foram projetadas duas opcOes de layout para a Academia Popular, anexos a esta nota,
ocupando drea com formato retangular, o primeiro medindo 7,80 x 13,00 m (101,40m?) e o
segundo medindo 11,20 x 9,10 m (101,92m?). Caso a &rea disponivel para instalacdo dos
aparelhos tenha formato irregular, o Municipio donatario deverd apresentar sugestdo de
layout para aprovagao pela SESPORT, considerando as medidas e orientagdes fornecidas
pelo fabricante dos equipamentos.

Visando ainda a possibilidade de utilizacdo dos equipamentos no periodo noturno,
recomenda-se que a area que recebera a Academia Popular disponha de iluminagao publica.

Sendo sé para o momento, colocamo-nos a disposi¢cdo para quaisquer esclarecimentos.

Vitdria, 08 de junho de 2021.

Luiz Fernando Bonfim

Especialista em Politicas Publicas e Gestdao Governamental
SESPORT — Geréncia de Convénios de Obras/Engenharia
27 3636-7032

Rua Coronel Schwab Filho s/n® - Bento Ferreira -Vitdéria/ES - CEP: 29052-070
CNPJ . 07.412.119/0001-10 - Telefones: 3636-7019

2021-RDNJ4K - E-DOCS - DOCUMENTO ORIGINAL 08/06/2021 16:46 PAGINA 2 /11



Ve

GOVERNO DO ESTADO DO ESPIRITO SANTO
SECRETARIA DE ESTADO DE ESPORTES E LAZER

ANEXO | - LAYOUT I

TT/E€VNIOVYd 9%7:9T T202/90/80 TVNIOIHO OLNINNDOA - SOOA-3 - MrCNAY-T20C

WGty Tw89’e 0GZT:D X 0€TTT X 09ST Y ONEY XONI O7dI¥1 INDS3
OVIVINLN 30 vauy QiNIWYEIND3 OO0 vy () Sy an OS3d QLNQ0Be
OLINDNOD 30 OSid NO OYIVINUN 30 VIV YO WHTY W 05 | OWINIW
ON 30 SOINIWYANDT SO JUINT OINIWYIVISE O OOVONIWOIIN J 380 i .

I
OYIvVInuA K vy =

ol il jgi d . [ |

|
/ " | xm
e i i

-l . m . o,» 8 | “
NNMY I IV ﬁ,
OYIvIruA 10 viwv £

‘OQV13AIN. !
'VNOY 30 VOIGIW L. 0 r—
'VI3¥V 30 SVQIQIW €. ” T o | T - - -
‘Y3034 30 SYQI03W €. P ———a - !l o
‘OINIWID 30 SYQIQIW €. I g 1 T T 4
LEEE SYQIgIW 38 |
OLI¥DNOD 30 OSId _ 2> _ .
_ 06 L £ ¢ ¥ B =
O3t =42 Y >
“ !
Z IHTVI3A IWHO4NOD - l
SIOSYEYY WOD OLIEONOD 30 OS2, f [ q I
ON OQVXM Y¥IS OINIWVANDI O ¢ ) VAN " VIOORY ) :
0sZt 0512

CURPQON 99 SOMNI0T & PLISHPU

Yvied

Rua Coronel Schwab Filho s/n® - Bento Ferreira -Vitdéria/ES - CEP: 29052-070
10

Telefones: 3636-7019

CNPJ . 07.412.119/0001-



SECRETARIA DE ESTADO DE ESPORTES E LAZER

‘i ‘.\‘
nil |
—E g \
°o .- \
e§ w ;‘; ‘H \
Ww mme<<<?
T 2RRSR —
é 83 < , 8
2% Bg
o EI0ro:ss 5
8
£z
-
iu
)
0
/ 2E
°8
Eo
Y2088 vO z<
3QVOIONNION -
oY L e gg
= g
i 3% EE
} (% 4
i 28 <=
i gl 8%
i ~ O«
| : i\ ‘ g3
- . & - 1
s =
o * 4 ' - 23
) : 7 ) o < g t
&5 \ | <3 8
= 3 H -3 g-
I x: ‘-3
i )
H &3
H
&
]
) BN
YOoOu
e el o crie s VO YIDNYLI90
O133ON0D OO0 e | 0 ™
A 1201
vENSS3dsE_
09 Dyaviun QYIvINu
n vanlLlY _ s L e - 30 Y3§Y
0v91 e st
‘ T3 I
s 4 4l i :
2 L/l o8
) o5 - Q‘L " =%
I Ll N ~ I
| 2 J\¥ "3 -
5 . ‘,M .
| N— I R,

OUIEONOD
el

ARLA DE UTILIZAGAD
3,00 m2

o

AREA DO EQUIPAMENT
1,16 m2

A:1640 X L:11250 X C:830

MEDIDAS (m

PESO
16,92 KG

ROTACAO VERTICAL COM DUPLO DIAGONAL INOX

PRODUTO
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ANEXO Il - DETALHAMENTO

1 DETALHE 1:

1 Modelo conjunto de arranques (imagem
ilustrativa). Deve ser concretado abaixo do solo, com o
gabarito fornecido pela empresa, deixando apenas a
rosca acima da superficie para fixacao do aparelho.

DETALHE 2:

Modelo Parabolt (imagem ilustrativa), deve ser
feita uma base em radie com espessura minima de 10 cm caso
nao tenha uma superficie em concreto, apds a secagem do
concreto demarcar a furacdo de acordo com cada aparelho. Fazer
uma furagdo com no minimo 7cm com broca para concreto de
%”. Colocar o parabolt nos furos determinado utilizando martelo
se necessario e alocar o aparelho sob os parabolt e apertar a
porca.
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